
Сведения об условиях питания и охраны 

здоровья воспитанников 

 

Организация питания. 

                                                                                                    

В МАДОУ детский сад №67 г.Балаково организовано 4-разовое питание на 

основании примерного 10 – дневного меню. На основании утвержденного 

примерного меню ежедневно составляется меню-требование установленного 

образца с указанием выхода блюд для детей разного возраста. 

В меню представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. В 

ежедневный рацион питания включены фрукты и овощи. 

Для каждого блюда разработана технологическая карта. 

Выдача готовой пищи осуществляется только после проведения приёмочного 

контроля бракеражной комиссией в составе повара, представителя 

администрации, медицинского работника. 

В ДОУ созданы все условия для организации питания дошкольников. На  

пищеблоке имеется необходимое технологическое оборудование. Прием 

пищи проходит отдельно в каждой группе, согласно режима питания в ДОУ. 

 

 

 

 

 

 



Медицинское обслуживание. 

 

Вся работа детского сада строится на принципах охраны жизни и 

здоровья детей в соответствии с новыми санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОУ. 

Проведение утреннего фильтра детей при приеме в 

учреждение 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» от 15.05.2013 г. п.11.2.  

В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ проводится 

ежедневный утренний приём детей воспитателями и (или) медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья и 

проводят термометрию (измерение температуры) в присутствии родителей, 

по показаниям.  

Настоящие правила, и нормативы направлены на охрану здоровья детей 
при осуществлении деятельности по их воспитанию, обучению, развитию и 

оздоровлению в дошкольных организациях. 

 Один раз в неделю медицинские работники проводят осмотр детей на 

педикулез. Результаты осмотра заносят в специальный журнал. В случае 

обнаружения детей, пораженных педикулезом, их отправляют домой (для 

санации). 

 

Медицинский персонал наряду с администрацией ДОУ несёт 

ответственность за здоровье и физическое развитие детей, проведение 

лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-

гигиенических норм, режима дня.  

ДОУ предоставляет помещение с соответствующими условиями для работы 

медицинских работников, осуществляет контроль их деятельности. 

 



Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ. 

 

 
 

Большое внимание в детском саду уделяется созданию условий для 

сохранения и укрепления  здоровья воспитанников. 

 

     Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

осуществляется с учётом индивидуальных особенностей детей; путём 

оптимизации режима дня (все виды режима разработаны на основе 

требований СанПиН); осуществления профилактических мероприятий; 

контроля за физическим и психическим состоянием детей; проведений 

закаливающих процедур;  обеспечения условий для успешной адаптации 

ребёнка к детскому саду;  формирование у детей и родителей мотивации к 

здоровому образу жизни. В течение года варьируется физическая нагрузка в 

соответствии с индивидуальными особенностями ребенка, проходит работа 

над увеличением моторной плотности занятий. Особое место  уделяется 

повышению двигательной активности каждого ребенка в течение всего дня. 

Детям предоставляются оптимальные  условия для увеличения двигательной 

активности в режиме дня: третий час физкультуры (на улице), в свободном 

доступе для детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое 

оборудование, организуются в большом количестве подвижные игры, 

физкультминутки.  Широко используются корригирующие гимнастические, 

спортивные игры и соревнования, общие сезонные и народные праздники. 

Сотрудничество инструктора по физической культуре,                             

воспитателей и медицинского персонала позволяет добиваться хороших                            

результатов по оздоровлению и укреплению здоровья                                                                

воспитанников, о чем свидетельствует устойчивое снижение уровня                               

заболеваемости детей и повышение двигательной активности.  

 
 

 

 

 

 

 



Кружок «Лечебная физкультура» 

 
 

 

Информационная часть программы 

Тип программы — авторская  

Вид программы — оздоровительная  

Направление программы — лечебная физкультура  

Период обучения — 1 год 

Состав обучающихся воспитанников - постоянный 

Используемые методы: 

- оздоровительные 

- лечебные 

- практические (игровые); 

- развития; 

- моделирования; 

- воссоздания; 

- преобразования 

Форма реализации программы, регламентированная образовательная 

деятельность в рамках кружка «Лечебная физкультура» в соответствии с 

ФГОС. 

Условия реализации программы — естественная для ребенка среда 

жизнедеятельности в режиме детского сада. 



 

 

Пояснительная записка. 

Программа «Лечебная физкультура»  рассчитана на 1 год обучения. 

Возраст детей от 5 до 7 лет. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС и  примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией  Н. Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
Дополнительная образовательная программа "Лечебная физкультура" 
разработана для детей  старшего дошкольного возраста. В ее содержание 
входит большое количество физических упражнений, нацеленных на 

содействие правильному физическому развитию детей, имеющих отклонения 
в здоровье, а именно: нарушение осанки, плоскостопие. Учебный материал 
программы предполагает не только исправление дефектов в физическом 
развитии дошкольников, но и укрепление здоровья детей. 

В основное содержание программы входят: 

- упражнения различной направленности, развивающие физические 

способности дошкольников; 

- подвижные игры, формирующие умение к анализу и принятию решений, 

что положительно сказывается на развитии оперативного мышления и 

умственного развития ребенка в целом. 

Учебный материал, представленный в программе, доступен старшим 

дошкольникам, соответствует их возрастным особенностям и, в значительной 

степени, может восполнить недостаток движения, а также поможет 

предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность 

детей во время обучения. 

Цель программы: содействие правильному физическому развитию, 

укрепление здоровья, формирование правильной осанки и исправление 

дефектов осанки, если они уже есть. 

Задачи программы: 

- развитие физических качеств, двигательных умений и навыков; 

- развитие и формирование правильной осанки и правильного развития 

сводов стопы; 

- формирование мышечного корсета; 

- выработка силовой и общей выносливости мышц туловища; 

- развитие координационных способностей; 

- нормализация эмоционального тонуса; 

- приобретение необходимых знаний в области лечебной физической 



культуры и их применение в повседневной жизни; 

- воспитание потребности самостоятельно заниматься упражнениями 

лечебной гимнастики с целью укрепления здоровья и физического 

совершенствования. 
Срок реализации программы 1 год. Отличительная особенность данной 

программы заключаются в том, что она состоит из трех разделов: знания о 

спортивно-оздоровительной деятельности, физическое совершенствование с 

оздоровительной направленностью, контрольные испытания и врачебный 

контроль. 

Данная программа рассчитана на 36 учебных часа в год, 2 занятия в неделю 

продолжительностью 30 минут, разработана для дошкольников, имеющих 

отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата. В ее реализации 

участвуют не только дошкольники, имеющие отклонения в физическом 

развитии (нарушение осанки, неправильное развитие сводов стопы), но и 

дошкольники, стремящиеся улучшить физическое развитие и физическую 

подготовленность. Набор в кружок проводится на основании медицинских 

заключений и желания родителей (законных представителей) детей 

посещающих детский сад Основным содержанием программы являются 

общеразвивающие упражнения на развитие силы, гибкости, упражнения на 

дыхание, для профилактики плоскостопия и подвижные игры, нацеленные на 

развитие у дошкольников координационных способностей. В программе 

предусмотрено регулярное отслеживание результатов воздействия 

упражнений на организм дошкольника посредством мониторинга 

физического развития и физической подготовленности. Запланированы 

воспитательные задачи: приучение к сознательной дисциплине, воспитание у 

дошкольников желания физического самосовершенствования 

Теоретический материал программы дается темами, сообщение знаний 

организовывается в форме бесед в процессе занятия, во время выполнения 

двигательных действий или после занятия (группой или индивидуально). 

Такие беседы знакомят дошкольников с техникой выполнения тех или иных 

видов физических упражнений, их значимости на организм человека, 

разнообразии подвижных игр, правил проведения и их влияния на 

физическое развитие дошкольников. 

 
 
 

 

 

 

 



 

Нормативно-правовая база по организации питания и 

охране здоровья детей в ДОУ 
   

                    
  

 

Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

 
1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 

спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 

2. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением 

оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации) в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется этими 

организациями. 

3. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи 

обучающимся осуществляют органы исполнительной власти в сфере 

здравоохранения. Образовательная организация обязана предоставить 



безвозмездно медицинской организации помещение, соответствующее 

условиям и требованиям для осуществления медицинской деятельности. 

(в ред. Федерального закона от 25.11.2013 N 317-ФЗ) 

4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, при 

реализации образовательных программ создают условия для охраны здоровья 

обучающихся, в том числе обеспечивают: 

1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов; 

4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по 

согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

5. Для обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные 

программы и нуждающихся в длительном лечении, создаются 

образовательные организации, в том числе санаторные, в которых 

проводятся необходимые лечебные, реабилитационные и оздоровительные 

мероприятия для таких обучающихся. Обучение таких детей, а также детей-

инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, может быть также организовано 

образовательными организациями на дому или в медицинских организациях. 

Основанием для организации обучения на дому или в медицинской 

организации являются заключение медицинской организации и в письменной 

форме обращение родителей (законных представителей). 

6. Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 

определяется нормативным правовым актом уполномоченного органа 

государственной власти субъекта Российской Федерации. 

 

(извлечение из Федерального закона об образовании в РФ № 273 от 

21.12.2012 г. ст.41) 
 

 

 

 

 



Организация питания  включает в себя: 
 

1. Организация питания обучающихся возлагается на организации, 

осуществляющие образовательную деятельность. 

2. Расписание занятий должно предусматривать перерыв достаточной 

продолжительности для питания обучающихся. 

3. Обучающиеся федеральных государственных образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы по специальностям 

и направлениям подготовки в области обороны и безопасности государства, в 

области подготовки плавательных составов морских судов, судов 

внутреннего водного плавания, судов рыбопромыслового флота, летного 

состава воздушных судов, авиационного персонала, персонала, 

обеспечивающего организацию воздушного движения, а также 

общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы, имеющие 

целью подготовку несовершеннолетних граждан к военной или иной 

государственной службе, обеспечиваются питанием по нормам и в порядке, 

которые определяются учредителями указанных федеральных 

государственных образовательных организаций. 

4. Обеспечение питанием обучающихся за счет бюджетных 

ассигнований бюджетов субъектов Российской Федерации осуществляется в 

случаях и в порядке, которые установлены органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обучающихся за счет бюджетных 

ассигнований местных бюджетов - органами местного самоуправления. 

 

(извлечение из Федерального закона об образовании в РФ № 273 от 

21.12.2012 г. ст.37 ) 

 
 

 

 
 

 

 


